
生活だけでなく、教育でもデジタル化が進む近年ですが、やはり
小さい頃がデジタル機器に触れることにより近視発症が早まって
いる傾向にあります。便利な世の中ですが、デジタル機器に触れ
るときのルールを決めて、小さい子どもの頃から習慣にして、
目を大切にすることの大切さを伝えていきましょう。

明るいところで見よう！
テレビだけでなく、絵本を読むときや絵を描くときも
明るいお部屋で見ましょう。
テレビを見るときは、この場所に座るなどルールを決めて
距離をしっかりとりましょう。

デジタル機器は良い姿勢で使いましょう！
デジタル機器から目までの距離をきちんととることと共に、
机に座り良い姿勢で見るようにしましょう。

細かい作業は時間を決めて休みましょう！
近くを見る作業が長く続くと目に負担がかかってしまいます。
1日◯分とルールを決めたり、数分に１回休憩をいれるよう
にしましょう。タイマーも活用しましょう。

TEL 076-452-6111

㈱フードシステム

ようちえん給食事業部

おいしそうな
紹介♪

梅雨に入り、一段と湿度の高い季節となりました。
雨が降ると梅雨寒で冷え込むこともあるので、風邪などひいて
体調を崩さないように気をつけましょう。
また、６月から９月は最も食中毒が発生する時期です。
ご家庭でのおかずの作り置きや冷蔵庫の過信には気をつけましょう。 いちよんご

あげ明神のあげもの祭りに、カレーパン１００個の注文が！
パンやのおばけたちは、大はりきりです。
ところが、油で揚げられるのが怖くて、３つのカレーパンが
逃げだしたから、さあ大変！
注文の１００個全部そろうかな？

はり絵で描くカリカリのカレーパンが、とってもおいしそうな
絵本です。

パン作りの工程がとても丁寧に、特にカレーパンのサクサクの
風合いは実においしそうに描かれているのもみどころです！

6月10日は子どもの
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